4 Jours

TOUR DU MONT VISO -

Iti Rando Sud-Est

IR\’

Randonnée se déroulant sur 4 jours / 3 nuits en refuge

Distance totale : 48,00 km
Dénivelée totale : 3120
Altitude mini : 1790 m
Altitude maxi : 2885 m
Jour 1: La Roche Ecroulée - Refuge du Viso
Départ point GPS : 44.7361, 06.9969
Distance : 8,00 km
Dénivelée : +700m//-10m
Altitude mini : 1790 m
Altitude maxi : 2480 m
Jour 2: Refuge du Viso - Refuge Q. Sella
Départ point GPS : 44.7003, 07.0515
Distance : 14,00 km
Dénivelée : +1180m//-990 m
Altitude mini : 2125 m
Altitude maxi : 2885 m
Jour 3: Refuge Q. Sella - Refuge Vallante
Départ point GPS : 44.6657,07.1099
Distance : 14,00 km
Dénivelée : +800m //-1000 m
Altitude mini : 1915 m
Altitude maxi : 2775 m
Jour4: Refuge Vallante - La Roche Ecroulée
Départ point GPS : 44,6657, 07,0644
Distance : 12,00 km
Dénivelée : +440m //-1100 m
Altitude mini : 1790 m
Altitude maxi : 2835 m
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